
Possibilité d’organiser à votre demande un atelier privé.

Offrez-vous une pause pour explorer différents modes d’expressions
et vous faire plaisir avec votre matériel ou le matériel et les matériaux
mis à votre disposition : revues, papiers, cartons, peinture, tissus…

Les temps consacrés à la créativité et à l’écriture se déroulent
en silence ou en musique afin de vous permettre de rester
concentré/e, à l’écoute de ce qui se révélera par vos mains, votre corps.

Ces ateliers peuvent vous permettre de : 

Découvrir ou réactiver vos modes d’expression personnels
et uniques au travers de vos créations et de celles des autres
participant/es

Accueillir vos blocages pour les apprivoiser et les dépasser
en étant accompagné/e, dans le respect de là où vous en êtes

Redécouvrir des plaisirs simples

Sentir se déployer au-delà du week-end, une joie et une
légèreté intérieures

Développer suffisamment de confiance en vous pour suivre
votre envie de continuer dans d’autres lieux et d’autres 
disciplines.

Stage 2027
Du jeudi 8 au dimanche 11 juillet 2027
Coût : 250 €

Ateliers : 
Samedi 7 et dimanche 8 novembre 2026
Samedi 5 et dimanche 6 décembre 2026
Samedi 9 et dimanche 10 janvier 2027
Samedi 6 et dimanche 7 février 2027
Samedi 13 et dimanche 14 mars 2027
Samedi 29 et dimanche 30 mai 2027

Lieu :
7, rue Dumenge - 69004 Lyon

Horaires : 10h - 17h30

Tarif : 140 € 

Nombres de participant/e/s  :
De 2 à 4 personnes 

Renseignements et inscriptions 
06 07 48 43 32 
bosc.aicha@orange.fr
www.aicha-bosc-conseil.fr

Ateliers
de créativité

2026/2027


